Von erfolgreichen Frauen lernen

PEINE Bericht vom 1. digitalen Impulsvortrag mit KSB Peine

llka Piechowiak

Rund 32 Teilnehmende waren an
der Veranstaltung der LSB-Impulsvor-
tragsreihe Von erfolgreichen Frauen
lernen” 2020 mit lika Piechowiak zu-
geschaltet, denn aufgrund der Corona-
Pandemie fand das Event erstmals als
Online-Veranstaltung (via Zoom) statt.

Die ehemalige Handballnational-
spielerin tourt in diesem Jahr mit ih-
rem Programm durch Niedersachsens
Sportregionen, um mehr Souverini-
it und Selbstbewusstsein an die Frau
2u bringen. Wie bereits in den vergan-
genen Jahren richtete der Kreissport-
bund (KSE) Peine in Kooperation mit
dem LandesSportBund (LSB) Nieder-
sachsen den Abend der landesweiten
Impulsvortragsreihe aus.

Petra Ernst (KSB, Service, BeSS) mo-
derierte durch den Onlinevorirag
(technische Einweisung und Ablauf
des Abends).

Martha Wolfstidter (Vorstand Orga-
nisationsentwicklung, KSB) wies in
ihrer BegriiBung darauf hin, dass wir
aufgrund der momentanen Situation
rund um das Coronavirus gerawungen
sind neue Wege zu gehen, wie in die-
sem Fall den Impulsvortrag nicht als
Prisenzveranstaltung, sondern als
Online-Alternative stattfinden zu las-
ser. Sie sieht das Ganze allerdings als
Chance. Nach den GruBworten von
Martha Wolfstidter und Ela Windels
(LSB), folgte der 45-miniitige Vortrag

von llka Piechowiak. Fragen seitens
der Teilnehmenden wurden wihrend-
dessen in der ,Chat*-Funktion gesam-
melt und im Anschluss an den Vortrag
nach einer zehnminitigen Pause erbr-
tert. Hier hatte die jeweilige Teilneh-
mierin auch die Maglichkeit, direkt mit
der Referentin zu sprechen.

In ihrer Handballzeit hat sich [lka Pi-
echowiak oft mit einer Mitspielerin
verglichen. Doch sich stindig mit an-
deren zu vergleichen, macht auf Dau-
er unglcklich. Ibr Tipp: JFokussieren
Sie sich auf sich selbst und Ihr MaB-
stab ist lhre Messlatte® Es gibt einen
positiven Vergleich, indem man ande-
re Menschen als Viorbild zur Inspirati-
on nutzen. Jedoch basiert ein zerstire-
rischer Vergleich auf Minderwertigheit
und das zerfrisst einen auf Dauer.

Zum souverdnen Auftreten - gera-
de im beruflichen Kontext - gibt sie fol-
genden Rat: Jch kann alles denken,
was ich sage, aber bitte nicht alles sa-
gen, was ich denke.”

Die ersten acht Schritte, um noch
souverdner und selbstbestimmiter zu
sein:

1. Ihre Einstellung prigt Ihr Verhalten

2.Bleiben Sie wertschatzend mit sich
und anderen

3.Kennen und iiberwinden Sie lhre

Angste
4.lhre Begeisterung verbindet
5.Erfolg ist Ihre eigene Definition
6.Tun Sie das, was Sie tun mit Leiden-

schaft

7. Vergleichen Sie sich nicht - Bleiben
Sie bei sich

8.Werhalten Sie sich lhrer Rolle ange-
messen

Zum Abschluss: Unsere Grundhal-
tung, derSchilissel zu mehr Souverini-
it und mehr Selbstbestimmung liegt
auf der Vierhaltens- und Einstellungs-
ebene. Wenn wir uns auf der Plus-Ebe-
ne unterhalten, sind wir werischitzen-
der, auf Augenhdhe und offener mit
unserem Gegenliber. Ist einer im Plus
und der andere im Minus verhilt sich
Plus abwertend, vorurteilend, bewer-
tend und diktatorisch. Der Minus Ge-
geniiber filihlt sich minderwertig, un-
sicher und zweifelnd. Sind beide im
Minus bedeutet es eine suizide, de-
pressive Unterhaltung flir beide.

Wertschitzende Worte und einen
LPeiner Prisentkorb” fiir die Referen-
tin fiir die Veranstalung, fand Martha
Wolfst3dter.

LAuch wenn die Umwandiung in ein
Online-Format aus der aktuellen Situa-
tion heraus entstand, hat sich gezeigt,
dass es eine wertvolle Ergdnzung zu
Live-Formaten sein kann. Es wird die
echie Begegnung rwischen Menschen
nicht ersetzen, aber es zeigt sich auch,
dass nicht alles live und vor Ort ge-
macht werden muss. Und das erdffner
fiir den Sportbund in einem Landkreis
wie Peine neue Maglichkeiten, Men-
schen auch an entfernten Orten mitzu-
nehmen und einzubinden.”

Petra Ernst
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